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Alcune pagine diA Testament of devotiqh941, e poi 1969), di Th.Kelly, che negli ultimis
anni, professore a Haverfod College, ebbe impditaxperienze spirituali.

C'e una maniera di ordinare a piu livelli la véirituale . A un primo livello possiamo pensare,
discutere, vedere, calcolare, soddisfare a tutteldmande che riguardano le cose eterne. Ma in
profondita dentro di noi, dietro alle scene, a iuello piu profondo, possiamo anche pregare, aéorar
cantare e essere presenti nel culto, e manifestarelocile ricettivita al respiro divino.

Il mondo secolare di oggi valuta e coltiva solgilmo livello, sicuro del fatto che & che si
realizzano i veri interessi del genere umano, preizza o tollera con un sorriso divertito che diival
secondo livello, considerandolo un'impresa di lusso vestigio di superstizione, un‘occupazione per
temperamenti speciali. Ma in una cultura profondameeligiosa gli uomini sanno che il secondo livel
di preghiera e di divina presenza é la cosa pitoiapte del mondo. E' a questo livello profondo che
vengono determinati i veri interessi della vita. mante secolare & una mente mutilata e frammentaria
costruita solo su una parte della natura umana ifiba una parte, la piu gloriosa, della natutlej
poteri e delle risorse umane [35-36].

Non c'é una nuova tecnica per entrare in questaifiasui I'anima nei suoi livelli pit profondi si
sente continuamente a casa in Lui. | processi geéighiera interiore non diventano pit compless, m
pill semplici. Nelle prime settimane cominciamo qmarole semplici, sussurrate. Cerca di formularle
spontaneamente: «Solamente tuo. Solamente tuoxir®pporri a un frammento dei Salmi: «Cosi la mia
anima ti desidera ardentemente, o Dio». Ripetil#interiorita, continuamente. Poiché all'inizio e
necessaria la collaborazione consapevole del dw&liperficiale, prima che la preghiera sprofondi ne
secondo livello come abituale orientamento verso. @iambia le frasi, come ti senti guidato a fafe, d
orain ora, dalla mattina al pomeriggio. Se ttrdis concentrati e ricomincia [43-44].

Ci sono momenti in cui la preghiera si effonde iramtita e originalita tali da non poter avere in
noi la sua origine. Fluisce attraverso noi come piognte marea. Le nostre parole sono fuse con una
parola piu vasta, una parola che un tempo fu fedrame. Noi preghiamo, eppure non siamo noi che
preghiamo, ma un Essere superiore che prega inQualcosa della nostra puntiforme identita e
indebolito, mai perso. Tutto quello che possiame @i che la preghiera ha luogo e che a me & cancess
di essere nel suo raggio d'azione. Nel santo sdemai ci inchiniamo all'Eternita, e sappiamo che |
divina Attenzione teneramente abbraccia noi e tlgtecose nel suo amore persuasivo. Qui tutta
l'iniziativa umana si trasforma in acquiescenz&gh lavora e prega e cerca se stesso attravelis@nno
una vita intensa e stimolante. Qui I'autonomia alefita interiore diventa completa e con gioia la
preghiera parla attraverso di nogercatori della vita che attraverso noi fluiscel mondo degli
uomini. Qualche volta questa preghiera € specificsiamo indotti a pregare per qualche particolare
persona o per situazioni particolari con un‘enefgénquilla o turbolenta che, considerata da umgdi
vista soggettivo, sembra del tutto irresistibileual@he volta la preghiera e questa vita che fluisce
attraverso noi raggiunge tutte le anime con uneémssimile e le sorregge con tenera cura. Qualche
volta fluisce fuori del mondo del cieco conflittodiventiamo Salvatori cosmici, alla ricerca dtitquelli
che si sono persi [45-46].

Indirizzare la vita attraverso la Luce interiorennsi esaurisce come troppo spesso si pensa in
speciali scelte di obiettivi particolari. Comincgima di tutto con una grande revisione del nostro
atteggiamento globale verso il mondo. Adorandoanieite noi diventiamo nuove creature, determinando
risposte completamente nuove e straordinarie atomasero ambiente esteriore di vita. Queste 1E&po
non sono frutto del ragionamento. In larga misusseesono reazioni spontanee di un'avvertita
incompatibilita tra i giudizi di valore «del mond@»il Supremo Valore che noi adoriamo nel Centro
profondo. Nella luce interiore si trovano sia urnigione globale sia insegnamenti specifici.



L'illuminazione dinamica che viene dal livello pprofondo si propaga nelle valutazioni del livello
superficiale, ed ecco, «le cose di un tempo sogegta, ammira, sono diventate nuove».

Paradossalmente, questa istruzione globale prdoedige opposte direzioni ad un tempo. Siamo
liberati dalle ambizioni e dai legami terremipntemptus mundiE siamo sollecitati a un divino ma
doloroso impegno nel mondonor mundi Egli strappa il mondo dai nostri cuori, allentarldccatene
che ci opprimono. E getta il mondo nei nostri cuddve noi insieme a Lui lo portiamo in un infinigo
tenero amore.

La seconda parte del paradosso si accetta ogdapilinente della prima. Perché noi abbiamo
paura che significhi un ritiro dal mondo, una fulgd mondo. Temiamo una vita che si compiace irsesta
di sensualita spirituale mentre le grida di un nwbgdognoso rimangono inascoltate. E qualche pagina
di storia sembra rafforzare le nostre paure.

Ma c'€ un sano e valideontemptus mundche la Luce interiore realizza entro Il'anima
completamente fedele. Come diventano insignificarbanali le posizioni di prominenza, le importanti
situazioni di riconoscimento sociale che una vpitasavamo di ottenere! Le nostre vecchie ambigoni
nostri sogni eroici: quanti anni abbiamo sciupatowrire il nostro insaziabile orgoglio personale,
guando solamente la Sua volonta importa realmextglali deboli persone abbiamo affidato il nostro
benessere, la nostra proprieta e sicurezza orbpas®ato, quando Egli & «la roccia del nostroeusta
nostra eterna eredital» [47-48]

Ci sono molti quaccheri che seguono Dio per la arineta della via. Molti di noi sono diventati
religiosi in un modo altrettanto convenzionale gglero di quello della gente di chiesa di tre sefali
contro la cui leggerezza, mediocrita e mancanzadbre si scagliarono George Fox e i suoi seguati ¢
tutta la passione di una gloriosa e nuova scopedan tutte le energie di vite impegnate. In quadcu
dice William James, la religione esiste come un@s# abitudine, in altri come una febbre acuta. La
religione come noiosa abitudine non & quella pe€cisto ha vissuto ed & morto [53].

Alcuni uomini giungono ad una santa obbedienzaadtiso le porte di una profonda esperienza
mistica. E' un'esperienza irresistibile cadereenelaini del Dio vivente, essere invasi dalla suaerea
nella profondita del nostro essere, per essergasaicun avvertimento, completamente sradicatiedall
nostre sicurezze e assicurazioni terrestri, edredsavolti da una tempesta di incredibile poteoka
lascia assolutamente senza difesa il vecchio sgghogo, fino a quando non si grida: «Tutti i télotti e
le tue onde sono passati sopra di me» (Sal. 4Al®ya I'anima € trascinata in un Centro Amoraso
ineffabile dolcezza, dove una calma ed inesprimipidice ed una gioia estatica scendono su di noi. E
allora si capisce perché Pascal nel mezzo del smmemto piu grande ha scritto, la singola parola
«fuoco» [56].

Non fraintendetemi. Il nostro interesse ora € per vita di completa obbedienza a Dio, non per le
meravigliose rivelazioni della Sua gloria che la$wazia concede solo ad alcuni. Eppure le sorprend
esperienze dei mistici lasciano un residuo perntenema volonta sottomessa a Dio e da lui posseduta
Gli stati di coscienza sono fluttuanti. La visioslgadisce. Ma I'obbedienza santa, attenta e dspzabst
ascoltare, rimane, come il centro e il nocciolauda vita inebriata da Dio, come il costante moddilo
una sobria vita quotidiana. E qualcuno é conddttostato di completa obbedienza per questa visiqua
passiva, dove Dio solo sembra essere attore eemdirlamo essere interamente agiti. E la nostrant@lo
viene completamente dissolta e resa arrendevaends noi stabilmente fissati in Lui, € Ma in casto
con questa via passiva alla completa obbedienzeermetsone devono seguire quella che Jean-Nicholas
Grou chiama la via attiva, dove dobbiamo combateceme Giacobbe della Bibbia, lottare con l'angelo
fino all'alba: la via attiva dove la volonta doweasere soggiogata alla volonta divina a poco a,poco
pezzo a pezzo e progressivamente.

Ma il primo passo verso l'obbedienza del secongo & quando si contempla con stupore lo
spettacolo fiammeggiante di queste vite, cometguesme capita a tutti, dinanzi le biografie dweits i
diari di Fox e dei primi Amici, dinanzi a esempidia, o di fronte ad un insistente versetto ddirBa
«Chi altri avro per me in cielo? Fuori di te nulbmamo sulla terra» (Sal. 73, 25); o, ancora, la
meditazione sulla straordinaria vita e morte diGem lampo di illuminazione o, nel linguaggio dixX;
tramite una grande manifestazione. Ma lo spettadolana vita assolutamente santa, qualunque sia
l'occasione in cui si & data la possibilita di stesii, €, ne sono convinto, la pervasiva, pressanitante
e persuasiva opera dell'Eterno [58-59].



Il secondo passo verso la santa obbedienza é quastincia dove sei. Obbedisora. Usa
l'obbedienza di cui sei capace, per quanto pices$a sia, anche se piccola come un granello dpsena
Comincia dove sei. Vivi questo momento presentestguora presente proprio dove sei seduto ora, in
completa, assoluta sottomissione e apertura aAagolta all'esterno queste parole, ma dentro, datto
superficie, nei livelli piu profondi della tua vitbove sei solo con Dio, I'Eterno Amoroso Uno, eleaa
preghiera silenziosa: «Apri la mia vita. @i miei pensieri dove io non oso lasciarli andMa tu
osa. Sia fatta la tua volonta». Cammina nelle steadhiacchiera con i tuoi amici. Ma ogni momerda n
superficiale deve essere di preghiera, offrendotiointinua obbedienza.

Il terzo passo o consiglio nella santa obbedieazaiiesto: se tu scivoli e inciampi e dimentichi
Dio per un'ora, e riaffermi il tuo vecchio io ordiogo, e ti affidi alle astuzie della tua intelligea, non
passare molto tempo in rimproveri angoscianti e-agtuse ma comincia di nuovo, proprio dove sei.

Una quarta considerazione nella santa obbedietztéa®ia questa: non stringere i denti e i pugni
per dire: «Lo voglio! Lo voglio!'» Abbandonati, sgidla stretta. Sottomettiti a Dio. Impara a viveake
passivo, un'espressione dura per gli americamis@d che la tua vita sia voluta in te. Perchévelglio»
non significa obbedienza [60].

Sono persuaso che l'esperienza quacchera dellarRee®ivina tiene seriamente conto sia del
tempo sia di cio che é fuori del tempo, mentreghiicato e il valore finale sono comunque colltica
nellEterno, che € la stessa radice creativa aepde Perché «Ho visto anche che c'era un oceano di
oscurita e morte, ma un infinito oceano di lucendi@ scorreva sull'oceano di oscurita» [Fox].

La possibilita di questa esperienza della PresBidaa, come fatto presente, che continuamente
si realizza con i suoi effetti trasformanti e tigsfanti sulla vita: questo e il messaggio centddgli
Amici. Una volta scoperto questo glorioso segrefoesta nuova dimensione del vivere, non viviamo
semplicemente nel tempo, ma anche nell'Eternootido del tempo non € piu la sola realta di cui siam
consapevoli. Una seconda Realta ci avvolge, cizacai fa fremere, ci agita, ci da energia, cigieme
ci abbraccia entro di sé nellamore, insieme & tiet cose, . Noi viviamo le nostre vite a duellive
simultaneamente, il livello del tempo e quello ‘@érnita [91-92].

Dio sta nel momento presente. Nell'«Ora» noi seria casa, finalmente. Il vento agitato del
tempo & calmato, i desideri nostalgici del pellegi$ulla terra nato in cielo, giungono a una sd3aché
il nastro unidimensionale del tempo ha perdutoula gresa. E' letteralmente sparito. Noi viviamo nel
tempo, entro il nastro unidimensionale. Ma scopoiaie ogni momento presente € la continuazione di
un Eterno Ora, e nell'Eterno Ora riceve una nu@hatazione. Non abbiamo semplicemente riscoperto il
tempo; abbiamo trovato in questa santa immediatdefi@Ora la radice e la fonte stessa del tempo.
Perché e I'Eterno che € la madre del nostro sardpr@n solog il nostro Ora, e il tempo, come dice
Platone &€ semplicemente una sua immagine mobile [96

Il pervasivo Amore dell’'Eterno Ora deve penetrarcjuestomomento presente [100].

Di fronte a questa sofferenza cosmica e a quesponsabilita cosmica noi dobbiamo assumere la
speciale responsabilita che nasce da una preodonpazoncreta. Per un Amico questa concreta
preoccupazione individualizza la tenerezza cosnitcata a un centro definito ed finalizzato a qualch
concreto obiettivo tutta quell'esperienza di amere@esponsabilita che potrebbe svanire, nella sua
genericita, in una vaga aspirazione verso un Psoatbrato [108].

E' un rendere specifica ancheniéa responsabilita, in un mondo troppo vasto e in\itatroppo
breve per affrontare tutte le responsabilita. kb mmore cosmico, o il Divino Amante dentro di menn
puo realizzare interamente il suo scoploe € la salvezza universakntro i limiti di settanta anni. Ma
'Amorosa Presenza non ci appesantisce egualmemtdutte le cose, ma con discrezione impone a
ciascuno di noi pochi obiettivi centrali, come resgabilitd scelte per empatia. Per ciascuno dgneste
imprese rappresentano la parte che noi condivididengioiosi fardelli dell'amore.

Percio la condizione di avere una preoccupazionereta [concern] ha un aspetto di primo piano
e uno di secondo piano. Il primo é rappresentalio dpeciale obiettivo, I'unico illuminato, versaiaoi
proviamo un desiderio e un'attenzione particofatiesto € la preoccupazione concreta di cui parliamo
che presentiamo nell'incontro mensile. Ma esistesanondo livello, o strato, di preoccupazione
universale per tutta la moltitudine di buone cdse bisogna fare. Verso di esse proviamo un sentamen
di partecipazione, ma siamo esonerati dal senatiiwo nella maggior parte di esse. Cosi non siamo



sopraffatti dall'angoscia di fronte a bisogni diggamente reali che non sono nostra diretta
responsabilita. Non possiamo morireogpni croce, né siamo tenuti a farlo [108-109].

Vorrei insistere su come una vita si semplificargleaé dominata dalla fedelta a pochi impegni.
Troppi di noi hanno troppi impegni. | nostri intesgdi intellettuali che ci attraggono verso milese, e
ci distraggono, e prima di accorgercene ci trowiaaggiogati e trascinati, senza fiato, da un @ogna
troppo pesante, fatto di buoni comitati e buonegiative. Sono persuaso che questa vita febbrile di
uomini di chiesa non & salutare. Le iniziativei@piccicano addosso perché non riusciamo a dine d
ad un amico. Accettare di lavorare in un comitatvgso dovrebbe realmente dipendere da una risposta
ad un imperativo dentro di noi, e non semplicemeat&n calcolo razionale dei fattori coinvolti. \ita
orientata verso una preoccupazione concreta eaiedaorganizzata da dentro. E noi impariamo a dire
no e si ascoltando la guida della responsabilitériore. La semplicitd degli Amici ha bisogno di
esprimersi non semplicemente nell'abbigliamentelanchitettura e nel peso delle pietre tombali ma
anche nella struttura di un programma di vita tiedanente semplificato e coordinato per quanto
riguarda le responsabilitd sociali. Sono persuds® le preoccupazioni concreténtroducono quella
semplificazione, e insieme ad essa quellintersifane di cui abbiamo bisogno in opposizione alle
affrettate, superficiali tendenze della nostra eta.

Abbiamo cercato di scoprire i motivi della respdri& sociale e della sensibilita sociale degl
Amici. Non si tratta semplicemente dell'obbedieaza&omandi della Bibbia. Non & niente di terreno.
L'impegno sociale degli Amici & fondato su un'emera: un'esperienza dell' amore di Dio e dell'ilspu
a portare la salvezza legata ai freschi stimotjuilla Vita. L'impegno sociale € la dinamica ViteDib
all'opera nel mondo, resa speciale ed empaticanéxh,uparticolarizzata in ogni individuo o gruppo
sensibile e tenero sotto la guida dell'amore. Upeigmo iniziato da Dio &€ spesso sorprendente, sempre
santo, perché la Vita di Dio penetra nel mondoug&stp avviene nella pace, nella potenza e in waade
gioia straordinaria, perché I'Eterno opera nelzonetel tempo con una serenita senza fretta, piotan
trionfalmente tutte le cose a sé [110-111].



